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附件 1

2026年社区教育、老年教育“能者为师”教学技能现场交流活动参与选手名单

（类别二 社区教育、老年教育通识课程说课展示）

序号 地区 参展题目 姓名 单位名称

1 南京
《上善若水 温润处世 —— 品读〈道

德经〉第八章》
柳海丽 南京市栖霞区社区培训学院

2 南京 智识 AI局，巧筑安全堤 蒋鹏程 南京江北新区社区学院

3 南京 价外有账，惠选有方 朱延驰 南京江北新区社区学院

4 无锡 初级围棋——打吃 边琳 无锡市惠山区玉祁社区教育中心校

5 无锡
寻迹乡贤风骨，传承赤子初心——走

近洛社名人李金镛
刘玮钦 无锡市惠山区洛社社区教育中心校

6 无锡 银发族旅游实用技能之酒店预订 钱万万、张欣炘
无锡市新吴区社区学院（无锡科技职业学

院）

7 徐州 《赓续长征魂，奋进“十五五”》 刘文华 丰县欢口镇常庄小学

8 徐州
《亲子英语共读——家长居家简易辅

导方法》
齐影影 丰县实验初级中学

9 徐州
《银龄赋能 家风润万家—新时代祖

辈家庭教育指导课》
孙梦雪 丰县大沙河镇李寨中心幼儿园

10 常州
社区儿童双语阅读课程教学设计：一

把剑的承诺
于湘乐、吴艳、任俊颖 常州信息职业技术大学

11 常州 数智时代老年人智慧生活场景通识课 杨静静 常州工程职业技术学院
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12 常州
跨越世纪・走进新时代：车轮上的国史

寻迹
李金谚、曹圣军、房梦娇 常州工程职业技术学院

13 苏州 “酥绽繁花”花卉茶点制作 吴海霞 苏州市姑苏区社区学院

14 苏州
版载岁月，画说美好——银龄美育版

画体验
胡静怡、施浩、王冯琰

江苏省汾湖高新技术产业开发区职业高级

中学、江苏省汾湖高新技术产业开发区成人

教育中心校、吴江黎里小学

15 苏州 观鸟羽之妙，品点翠之美 刘畅、冯之远、朱张扬 周庄生命奥秘博物馆

16 南通 《多宝塔碑》同字异体 缪群 如东县栟茶镇社区教育中心

17 南通 认识你我他 拥抱幸福人生 唐小冬 如东县掘港街道成人教育中心学校

18 南通
《慢养身心，幸福银龄 —— 农村长

者身心滋养通识课》
丁忠花、赵小祥 海安市雅周镇社区教育中心

19 连云港 家庭蔬菜种植技术实用指南 马新房 东海县桃林镇社区教育中心

20 淮安 老年智慧生活之：发布抖音作品 张铁柱、时磊磊
淮安市淮阴区棉花庄社区教育中心；淮安开

放大学

21 淮安
挺拔少年计划：青少年居家体态健康

管理课堂
仇雪婷

徐杨街道社区教育中心/淮安市大同路幼儿

园

22 淮安 和校园欺凌说“No” 靖飞 江苏省洪泽中等专业学校/洪泽开放大学

23 盐城 丝韵暖夕阳 陈伯荣 阜宁县陈良镇社区教育中心

24 盐城 接过先辈的旗帜，做新时代好少年 吴春才 东台市五烈镇社区教育中心

25 盐城 开肩·展背·舞夕阳 曾卫东 盐城幼儿师范高等专科学校

26 扬州 老年人口袋里的健康助手 张政、刘怀斌 高邮市送桥镇社区教育中心
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27 扬州 《心里有底，手上有活》 杨忠、张家庆、杨业林 高邮市菱塘回族乡社区教育中心

28 扬州 老年智能学堂－零基础使用豆包 陈卫清 宝应县柳堡镇成人教育中心校

29 泰州 三色艺韵·乐享银龄 张丽、刘露、吴倩雨 泰州市姜堰区三水街道社区教育中心

30 泰州 忠义生祠·岳风“拳”承 于天宝、薛卫军、臧剑林 泰州市靖江市生祠镇社区教育中心

31 泰州
夯实笔画根基，写好方正汉字——楷

书横、竖、撇、捺基础教学
于国平 泰州市泰兴市滨江镇社区教育中心
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（类别三 社区教育、老年教育项目策划能力展示）

序号 地区 参展题目 姓名 单位名称

1 省校
竹韵传民俗·生态助乡兴——绿美乡村非遗生

态体验行
孙许雪、陈曦 江苏开放大学

2 南京 绒花传韵 银龄巧作 孙园月 南京市栖霞区八卦洲街道社区教育中心

3 南京
白领学习基地——服务聚心·聚力共治 楼宇白

领成长实践项目
谢婧婧、沈青、曹怡

玄武开放大学、玄武区新街口街道社区教

育中心

4 南京 银龄人生剧场 赵斌、徐潇斐、曹玲玲 雨花开放大学

5 无锡 为爱转身——幸福家庭暖光计划 陈艳 无锡市惠山区长安社区教育中心校

6 无锡 花田嘻嘻“四季幸福课”社区教育项目策划设计 周霞、王靖、唐莉 宜兴市高塍社区教育中心

7 无锡 星夜育民点亮终身 校社联动善治锡城 黄静 无锡开放大学

8 徐州
《银铃欢乐鼓-社区老年非洲鼓普及教育项目

策划》
李娜 丰县华山镇中心幼儿园

9 徐州
《知行践初心 小记者走家乡——社家校协同

多维实景研学实践项目》
王明明、张勇、张宗方

丰县中阳里街道社区教育中心、丰县中阳

里街道社区教育中心、丰县实验小学

10 徐州
《“你的 18岁，我的 18岁”社区银龄回忆项目

策划》
张莉、尹玉凤、李珊珊 丰县华山镇中心幼儿园

11 常州
节气有理 智启清朗——“巧手包夏至 慧眼识

真相”夏至节气辟谣实践
唐悦 常州市天宁区茶山街道清凉东村社区

12 常州
邻里帮·共创业——家门口技能孵化与就业帮

扶计划
顾泽焱 常州市天宁区青龙街道横塘社区

13 常州 “语润童心”社区儿童双语阅读服务项目 毛祯俪、杨晶 常州信息职业技术大学
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14 苏州 隔代亲，智慧行——科学育孙成长营 王琳灵、李育红、李燮炎

苏州市吴江区桃源镇成人教育中心校、苏

州市吴江区铜罗小学、苏州市吴江区桃源

镇成人教育中心校

15 苏州
开星夜校——需求导向与产业赋能双轮驱动

下的中青年夜校项目
吴一红、刘丽、李斌 张家港开放大学

16 苏州 “韧性小孩”成长计划 陈宇凡、张征宇、周方时 苏州工业园区娄葑街道社区教育中心

17 南通 《乡野拾趣・农家有乐》 季宏杰 启东市海复镇社区教育中心

18 连云港 银龄乐学·E路有你 李娜、黄会琴、张利平 连云港开放大学

19 连云港
“银龄护苗·老少共学”——灌云县社区学院代

际融通公益教育项目
谭霞、冯京宣 江苏省灌云中等专业学校

20 连云港 启航大讲堂项目策划方案 张艳、张顺东、郭苏

连云港市赣榆区柘汪镇社区教育中心、连

云港市赣榆区青口镇社区教育中心、连云

港市赣榆区赣马镇社区教育中心

21 淮安 茶香润心，红映桑榆——银龄茶文化共育项目 厉晶晶 淮安区开放大学

22 淮安
安心托付・向阳成长——枚乘社区暑期爱心托

管活动策划
李培培、于敏

枚乘街道社区教育中心/淮安市天津路小

学；淮阴开放大学

23 淮安 银龄木艺 徐枫、罗青、孙震洲
淮阴区教育体育局；淮安市吴集镇中心小

学；淮安市吴集镇中心小学

24 盐城
健康筑基·万家同行——社区全龄健康生活培

育公益项目
朱艳萍 建湖县近湖街道社区教育中心

25 盐城 数字反哺，开启智能生活新篇章 周涛 响水开放大学

26 盐城 巧用会计恒等式，管好家庭幸福账 高颖雯 东台开放大学

27 扬州
银龄使者·和韵课堂——社区老年教育跨国文

化交流与本土反哺项目策划
王婧、杨楠、从菡芝 扬州职业技术大学
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28 扬州
“红色铸魂·反诈护航·健康相伴”主题系列活动

方案
徐宁霞 扬州市宝应县望直港镇社区教育中心

29 泰州
银龄赋能传文脉，养教共治护长江——“渔忆长

江”湿地幸福银龄社区教育项目
陈彩霞、瞿纹茜、钱涛 泰州市靖江市新桥镇社区教育中心

30 泰州
老小同唱凤凰谣沙上文脉代代传——“来了都

是沙上娃”社区非遗课堂项目
陈新雯、王兰君、巫金红 泰州市靖江市东兴镇中心幼儿园

31 泰州 “乐享银发·幸福港湾”老年人服务项目 周爱君 泰州市海陵区城东街道东安社区


