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苏社教指〔 2022〕 26 号  

 

 

关于公布省级社区教育“能者为师”特色课程
和“智慧助老”优质工作案例 教育培训项目及

课程资源名单及第二批推介工作的通知 
 

各市教育局、社指中心、开放大学： 

根据《关于组织开展省级社区教育“能者为师”特色课程和

省级“智慧助老”优质工作案例 教育培训项目及课程资源等推

介工作的通知》（苏社教指〔2022〕5 号）文件精神，经专家评

审，最终评出省级“能者为师”专题典型工作案例 29 个、特色

课程 55个，“智慧助老”专题典型工作案例 27个、教育培训项

目 12个、典型课程 69个，现将结果予以公布（见附件）。同时，

入围名单将同步向教育部进行第二批推介。 

 

附件：1.《省级“能者为师”专题典型工作案例名单》 

2.《省级“能者为师”专题特色课程名单》 
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3.《省级“智慧助老”专题典型工作案例名单》 

4.《省级“智慧助老”专题典型教育培训项目名单》 

5.《省级“智慧助老”专题典型课程名单》 

 

 

 

江苏省社会教育服务指导中心 

      2022年 7月 8日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抄送：省教育厅语继处。 

江苏省社会教育服务指导中心办公室         2022年 7月 8日印发 
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附件 1 

省级“能者为师”专题典型工作案例名单 

序号 地区 工作案例名称 申报单位 

1 泰州 野徐镇家长素质提升工程 泰州市野徐镇社区教育学校 

2 镇江 网上“悦朗诵，平台“长流水”” 丹阳市丹北镇社区教育中心 

3 

苏州 

赋能银龄 智行江城 ——吴江区老年人运用智能技术专项普及

培训工程案例 
苏州市吴江区社区培训学院 

4 “江南文化”公益系列课程进社区 苏州市职业大学（苏州开放大学） 

5 文化传承：苏绣特色课程建设 苏州市高新区镇湖实验小学校 

6 醉美沙家浜—“阿庆嫂”在行动 苏州市常熟沙家浜镇社区教育中心 

7 鹞灯送祝福 非遗进校园 苏州市常熟碧溪街道社区教育中心 

8 春色如许 大美昆曲——昆曲艺术普及与赏析视频课程 苏州市昆山巴城镇社区教育中心 

9 连云港 奋斗百年路起航新征程 赣榆区墩尚镇社区教育中心 

10 

无锡 

开发乡土文化课程 赋能农村社区教育 江阴市周庄镇成人教育中心校 

11 文化引入让社区荡漾“新风” 江阴市临港社区教育中心 

12 非遗传人——烙画大师许全华 江苏宜兴经济开发区社区教育中心 

13 “小小微运动 护老助健康” 无锡市锡山区云林街道社区教育中心 

14 精选内容，给力市民大讲堂 无锡市锡山区厚桥街道社区教育中心 

15 陶行知教育思想指导家庭教育的实践与研究 无锡市锡山区东北塘街道社区教育中心 

16 新思想融入社区教育 无锡市惠山区长安社区教育中心校 
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17 《德艺双馨不老松》——智能手机社区摄影微课堂 无锡市惠山区前洲社区教育中心校 

18 新吴非遗文化“名师工作室”公益培训 无锡市新吴区社区学院 

19 
南通 

银发“农医”助力乡村振兴 海安市曲塘镇社区教育中心 

20 武术特色培训开出“精神之花” 如皋市东陈镇社区教育中心 

21 

南京 

《立足本土 传承非遗》 栖霞区社区培训学院 

22 运用线上平台，开展“战疫”时期下家庭教育 南京市雨花台区西善桥街道社区教育中心 

23 玩转柔力球“红梅”展风采 南京市浦口区江浦街道社区教育中心 

24 扬州 扬州文化之旅 扬州市职业大学 

25 
徐州 

聋而不残  真爱相传 
丰县中阳里街道社区教育中心 

26 魅力文化有传承 “非遗”面塑进课堂 

27 宿迁 “市民声乐学习体验园” 宿迁市宿城区古城成人教育中心校 

28 
淮安 

陈式太极拳教学 洪泽区高良涧街道社区教育中心 

29 灯影流转话革新 双手挥舞说传承——皮影技艺与传承 淮阴开放大学 
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附件 2 

省级“能者为师”专题特色课程名单 

序号 地区 课程名称 讲授人 申报单位 

1 

南京 

美声训练营 申文谦 江北新区社区学院 

2 科学家教宣讲 屈素丽 东山街道社区教育中心 

3 《跟着葛老师学剪纸》 葛传民 栖霞街道社区教育中心 

4 《东方生活插花》 曾伟 
栖霞社区培训学院 

5 《亲子绘本课》 柳海丽 

6 探索湿地的奥秘 盛虎 建邺区社区培训学院 

7 好父母，要 60 分，不要 100 分 何田芳 雨花台区西善桥街道社区教育中心 

8 跟着尹老师学烘焙 尹健 
雨花台区雨花开放大学 

9 跟着葛老师学电钢 葛玮 

10 

无锡 

乡土文化探寻 张怡 江阴市周庄镇成人教育中心校 

11 《西乡刻纸》系列微课 王菊香 宜兴市徐舍镇社区教育中心 

12 《江南舞韵 少儿中国舞训练》 赵璇 
无锡市梁溪区社区培训学院 

无锡市梁溪区少年宫 

13 《葫比快乐课堂》 周琴涛 无锡市惠山区洛社社教中心校 

14 童心花园 罗玉军 滨湖区雪浪街道社区教育中心 

15 梅周课堂 桑梅 
无锡市新吴区江溪街道社区教育中心（桑梅

书记工作室） 
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16 

徐州 

有趣的团花剪纸 张智 
丰县中阳里中心校 

17 少儿面塑小课堂 惠明生 

18 传统节日 胡艳侠 
丰县师寨镇社区教育中心 

19 老年手工教程 陈瑞苏 

20 常州 红色经典正音诵读 蔡易 常州开放大学 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苏州 

“创意集装”—— 

“二十四节气潮趣手作”文化课 
于馨怡 姑苏区苏锦街道社区教育中心 

22 家庭整理收纳 易平 任英鹰 周燕 吴江区太湖新城成人教育中心校 

23 吴文化 陶莉 高觐悦 苏州市职业大学（苏州开放大学） 

24 玩转智能手机 李大龙 苏州市太仓开放大学 

25 节气里的乡土文化 顾晓燕  
苏州工业园区斜塘街道社区教育中心苏州工

业园区斜塘街道车坊幼儿园 

26 艺术草编 田雅芸 
苏州工业园区斜塘街道社区教育中心苏州工

业园区斜塘街道星湖幼儿园 

27 无人机应用 顾安平 苏州工业园区开放大学 

28 春色如许 大美昆曲 邱秀琴 
昆山市巴城镇社区教育中心 

昆山尚乐堂文化艺术有限公司 

29 生命奥秘游学课程 高海斌 
昆山市周庄镇社区教育中心 

周庄生命奥秘博物馆 

30 学说昆山话 潘勇 昆山开放大学 

31 “梦龙小生”说 钱伟宏 尤维霞 相城区黄埭镇成人教育中心校 
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32 跨境电子商务运营实务 王佳 

苏州经贸职业技术学院 

33 助推乡村振兴 农村电商启新知 王利锋 

34 寸金之美—缂丝织造技艺 黄紫娟 

35 跟我学绢花制作 李晓兵 

36 手绘丝绸技艺 伍岭 

37 健康耐力训练 温丙帅 

38 乡村会计信息化能力提升 桑一梅 

39 要运动·耀健康---中医养生六字诀 张艳 

40 女红绣艺之美 张丹 

41 苏派旗袍技艺 王海燕 

42 ScratchJr 亲子编程启蒙 马铭惠 

43 南通 戏剧教唱 龚香娟 海门区社区学院 

44 连云港 基础剪纸教程 王维良 赣榆区青口镇社区教育中心 

45 
淮安 

陈式太极拳推广 王开祥 洪泽区高良涧街道社区教育中心 

46 皮影技艺与传承 于敏 淮阴开放大学 

47 盐城 “如何科学地做家长”系列课程 王小勇 东台市南沈灶镇社区教育中心 

48 

扬州 

扬州文化之旅 邓峰 
扬州市职业大学 

49 社区健康教育 彭建明 

50 健身气功 胡志珍 邗江经济开发区汊河街道社区教育中心 

51 弘扬家教家风 赋能家园共育 石学云 邗江区邗上街道社区教育中心 

52 镇江 让“小众”艺术艺术走进大众生活——《篆 凌夕金 丹阳市界牌镇社区教育中心 
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刻艺术》 

53 传统文化公益课《古琴畅谈》 陈晓燕 镇江市润州区社区培训学院 

54 
泰州 

家庭教育方式方法 徐佑国 
泰州医药高新区（高港区）野徐镇社区教育

学校 

55 绘本阅读与表演 曹文霞 海陵区城东街道社区教育学校 
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附件 3 

省级“智慧助老”专题典型工作案例名单 

序号 地区 工作案例名称 申报单位 

1 泰州 “1+N”齐助老 悦享智趣生活 泰州市海陵区城北街道 

2 
镇江 

跨越“数字鸿沟”智能幸福向未来——京口架设数字长廊，助

力长者悦享智能幸福 
镇江市京口区社区教育培训学院 

3 智慧助老“1+N”行动 镇江市润州区社区培训学院 

4 

苏州 

赋能银龄 智行江城 ——吴江区老年人运用智能技术专项普及

培训工程案例 
苏州市吴江区社区培训学院 

5 农村社区老少互喻跨越数字鸿沟的实践案例 苏州市吴江区七都镇成人教育中心校 

6 南丰镇“智慧助老”老年人智能手机普及 教育 苏州市张家港市南丰镇社区教育中心 

7 
“互通联动，赋能银龄”——常熟市老年人运用智能技术专项

培训活动案例 
苏州市常熟市教育局 

8 智慧助老 乐享生活 昆山开放大学 

9 苏州市“银铃智慧赋能教育”工作案例 
苏州市职业大学（苏州开放大学）苏州市社会教

育服务指导中心 

10 3D 视频老人健康安全智能监测服务 苏州经贸职业技术学院 

11 无锡 “数码乐园”乐无穷 无锡市江阴市澄江街道成人教育中心校 

12 
南通 

激发老党员学以“智”用带动整体推进 南通市如东县岔河镇社区教育中心 

13 智慧助老勇越鸿沟  团队助益乐享生活——老年人智能技术教 南通市如东县大豫镇社区教育中心 
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育及学习团队建设工作案例 

14 智慧助老 赋能银龄--启东开放大学助力“夕阳红” 启东开放大学 

15 
南京 

秦淮区运用智能手机技术服务老年人案例 秦淮开放大学 

16 建邺区万名老人免费学用智能手机专项行动 南京市建邺区社区培训学院 

17 

扬州 

让智慧助老“五级服务”新模式落到实处 
扬州市职业大学 

18 智慧康养托起“夕阳红”，产学研结合助力强校梦 

19 “智慧助老”行动在疫情防控工作中显身手 扬州市宝应县山阳镇社区教育中心 

20 智慧社团 扬州市宝应县望直港镇社区教育中心 

21 银龄跨越数字鸿沟——智学手机 扬州市广陵经济开发区社区教育中心 

22 普及智能技术 共享智慧生活 扬州市江都区丁伙镇社区教育中心 

23 养老 E时代·玉带更精彩 扬州市江都区仙女镇社区教育中心 

24 

常州 

高校推动智慧助老走进千家万户——基于多元化教学模式设计

的实践应用 
江苏城乡建设职业学院 

25 
乐龄 e学  畅享智能生活——天宁区“幸福+”智慧助老在行动

典型案例 
常州天宁区社区培训学院 

26 
幸福夕阳 智慧助老——以“众惠普适”理念推动基层“智慧助

老”的人文化 
江苏常州经济开发区社区培训学院 

27 
聚焦安全 精细教学 构建老年智能学习共同体——常州开放大

学“智在指尖”老年人手机培训案例 
常州开放大学 
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附件 4 

省级“智慧助老”专题典型教育培训项目名单 

序号 地区 培训项目名称 申报单位 

1 苏州 助老跨越“数字鸿沟”，惠老享受“智慧生活” 昆山开放大学 

2 

无锡 

银发乐趣学堂 玩转智能手机 宜兴开放大学 

3 融入智慧社会，享受智慧生活 无锡市锡山区东亭街道教育中心 

4 全民携手，“码”上通行 无锡市锡山区厚桥街道社区教育中心 

5 
南通 

“授渔”赋能传“智”教育 助力银龄“老有所 E” 南通市如东县岔河镇社区教育中心 

6 我来教您用手机  数字生活助银龄 南通市海安市李堡镇社区教育中心 

7 
南京 

智能手机运用推广 南京市湖熟街道社区教育中心 

8 秦淮区老年人学用智能手机项目 秦淮开放大学 

9 

扬州 

农村老年智能手机使用培训 扬州市宝应县小官庄镇社区教育中心 

10 
乐享银龄 e生活——小纪镇“智慧助老”智能手机应用培训村村

行项目 
扬州市江都区小纪镇社区教育中心 

11 

常州 

幸福微学堂--玩转智能手机 开启老年幸福生活 常州市天宁区老年大学 

12 
需求导向 项目驱动  精准助力银龄智能生活——常州开放大学

“老年人智能技术教育进社区”项目的实践 
常州开放大学 



- 12 - 

附件 5 

省级“智慧助老”典型课程名单 

序号 地区 课程名称 主讲人 申报单位 

1 

南京 

建邺区万名老人免费学用智能手机 

培训教程 
童音 唐巧平 建邺区社区培训学院 

2 手机短视频系列电子课程 何铁雨 秦淮开放大学 

3 手机摄影系列教学微课 凌  晓 雨花台区社区培训学院 

4 手机摄影微课 叶庆桃 李凯丹 陆文杰 鼓楼区开放大学 

5 

无锡 

《东港镇老年人智能手机使用 

普及培训辅导教程》 
孙  军 锡山区东港镇社区教育中心 

6 麦秆画艺术与制作 丁武英 顾晓华 锡山区锡北镇社区教育中心 

7 
“我们和你在一起”城市社区 

老年人智能手机使用培训课程 
赵虹雅 无锡市滨湖区河埒街道社事办 

8 微课互联网+“新老年人”学 APP 周闰芳 无锡市新吴区社区学院 

9 徐州 智能手机之微信使用教程 刘艳敏 丰县师寨镇社区教育中心 

10 

常州 

“幸福+”智慧助老系列微视频 

课程——智慧娱乐系列 

缪亚芬 邱沁玥 蒋余 

蓝沁怡 陈烁丹 
常州市天宁区老年大学 

11 国事天下——学习强国平台的使用 
卢敏 杨志新 阮丰 

嵇仁兰 嵇建琴 
溧阳开放大学 

12 智慧美拍——老年人智能手机摄影及图片美化 刘新新 罗曦 金健栋 常州开放大学 
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系列课程 

13 老年智能技术学习——智慧旅游 罗曦 刘新新 金建栋 

14 

苏州 

智能手机快易通--吴江区老年人运用智能技术

专项普及培训 
陈杰 张雅婷 李雅雯 苏州市吴江区社区培训学院 

15 老年人信息化入门级系列教程 于明珠 
汾湖高新技术产业开发区 

成人教育中心校 

16 
《甪直镇老年人智能技术运用能力初级（中级）

教程》 
倪芳英 陈华英 苏州市吴中区甪直镇成人教育中心校 

17 严老师带您玩转手机 严新春 张家港市南丰镇社区教育中心 

18 玩转智能手机 李大龙 太仓开放大学 

19 
智慧助老 乐享人生---老年人智能手机应用初

级教程 
潘勇平 常熟市教育局 

20 手机讲述身边的故事 窦剑峰 昆山市教育局 

21 智慧助老微课堂 梅小敏 昆山开放大学 

22 如何使用手机预约挂号 侯艳洁 昆山市周庄镇社区教育中心 

23 依法保权益畅享网购新生活 王利锋  

 

 

 

 

 

 

24 幸福银铃从“衣”开始 黄紫娟 

25 淘宝网购全流程极简攻略 黄增健 

26 关注信息安全乐享网络生活 任  爽 

27 汇聚直播力量增色“银丝”生活 马莹莹 

28 健康掌上行“疫”起来助老 王  瑾 

29 数字化开启“健康长辈模式” 王凯强 
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30 银发一族轻松网购小妙招 程艳红  

 

 

 

 

苏州经贸职业技术学院 

31 智能时代助力银发一族乐享生活 司慧娟 

32 智慧出行幸福银龄 刘曼璐 

33 基于本地生活智慧团购服务 李忠美 

34 手机摄影轻松学 杜  威 

35 认识网络和网上购物 吴  勘 

36 拥抱智慧无惧出行 俞  露 

37 手机支付那些事 梁在鹏 

38 解读电商花样促销助力老人实惠网购 韩红梅 

39 “银发族”防网络电信诈骗小妙招 顾  恒 

40 老年人玩转智能手机 丁  可 

41 互联网医疗助力颐养之年 王臣昊 

42 老顽童一机玩转“医、食、行、乐、习” 冯蓉珍 

43 智慧助老-出行篇 刘静静 

44 拥抱智慧生活微信的深度使用 李时颖 

45 老年人学习互联网新知识百科 陈  豪 

46 “银发网民”智能手机网络服务应用 黄  倩 

47 秒剪一下生活更美 徐  鲭 

48 玩转智能手机之听书 林  枫 

49 买菜订餐就这样简单 刘晓静 

50 金融助老跨越数字鸿沟 国  家 
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51 老年人心脏功能训练 王  尧 

52 3D 视频老人智能健康监测设备使用 俞梁英 

53 手工造花乐享退休花样年华 毕亦痴 

54 如何制作一张证件照 张  玲 

55 如何使用剪映制作生活短视频 朱建华 

56 如何使用手机学习书法 樊世东 

57 手机家居花卉摄影构图技巧 刘亚玉 

58 

南通 

《助老学智能手机操作手册》及《提高认知防

诈骗》 
曹建华 常永兰 如东县岔河镇社区教育中心 

59 老年人智能手机使用教程 吴皓 陈瑜 周昌明 海安高新区社区教育中心 

60 如何使用智能自助终端机器挂号缴费 秦军民 黄锋 通州区五接镇社区教育中心 

61 

连云港 

智能手机的应用 张雅茹 连云港开放大学 

62 保健与健康 朱孔元 庄五波 连云港市赣榆区城南成教校 

63 老年人智能手机使用培训 李晓晓 吴瑞华 赣榆区宋庄社区教育中心 

64 盐城 老年人智享生活 王小勇 东台市南沈灶镇社区教育中心 

65 

扬州 

老年智能生活 刘  宏 扬州市职业大学 

66 老年人智能手机微信教程 房忠东 邗江区邗上街道社区教育中心 

67 “数智助老，乐享夕阳” 智能手机培训教程 徐宁霞 宝应县望直港镇社区教育中心 

68 老年人智能手机使用指南 朱碧波 宝应县小官庄镇成人教育 

69 老年人智能手机指导教程（1-4） 陈其淦 扬州市江都区教育局 

 


